COSAS QUE PUEDES HACER PARA DETENER
EL CALENTAMIENTO GLOBAL

Reemplaza un foco normal por uno "ahorrador”
Los focos "ahorradores" usan 60% menos energia que uno normal. Este simple cambio
ahorrara 130kg. de CO; al afio.

Usa menos agua caliente
Calentar agua usa mucha energia. Puedes banarte o lavar tu ropa con agua fria o tibia en vez
de caliente (mas de 200 kg. de CO, ahorrados al ano).

Apaga los aparatos electréonicos cuando no los estés usando
Simplemente apagando tu televisor, reproductor de DVD, stereo y computadora cuando no los
estés usando ahorraras miles de kilos de CO, al afo.

Desconecta los aparatos de la pared cuando no los estés usando

Incluso cuando estan apagados, cosas como el secador de cabello, cargador de celulares y
televisores usan energia. De hecho, la energia usada para mantener las memorias y relojes de
los aparatos funcionando, suman el 5% del total de la energia consumida en los hogares y
arrojan 18 millones de toneladas de CO; a la atmdsfera anualmente.

Asegurate de reciclar
Puedes ahorrar mas de 1,000 kg. de didxido de carbono al afio, reciclando la mitad de la basura
gue generas.

Compra productos de papel reciclado
Toma del 70 al 90% menos energia hacer papel reciclado y previene la pérdida de los bosques
en el mundo.

Compra comidas cultivada y/o producidas localmente

Mucha comida puede viajar cientos a miles de kildmetros para que llegue a tu plato.
Comprando comida local ahorraras indirectamente combustible y mantendras el dinero en tu
comunidad.

Compra comida fresca en vez de congelada
La comida congelada usa 10 veces mas energia.

Compra alimentos organicos lo mas que puedas

La tierra organica captura y almacena el CO, a mas altos niveles que la tierra de las chacras
convencionales. Si cultivamos todo nuestro maiz y soya organicamente, removeremos 250,000
millones de kilos de CO; de la atmdsfera.

Evita los productos empaquetados
Puedes ahorrar mas de 500 kg. de CO, si reduces tu basura en un 10%.

Come menos carne

El Metano es el segundo gas mas significativo para el efecto invernadero y las vacas son unas
de las mayores emisoras de metano. Su dieta basada en abundante hierba y sus muiltiples
estdmagos son la causa de la produccion de metano, el cual exhalan con cada respiracion.

En vez de usar el automovil trata de caminar, montar bicicleta compartir el auto o
usar el transporte publico lo mas que puedas
Dejando de conducir soélo 15 kildmetros por semana, eliminaras mas de 200 kg. de CO; por afio.

Revisa tus llantas semanalmente para asegurarte que estan bien infladas

Inflarlas adecuadamente puede mejorar el rendimiento del combustible por mas del 3%. Ya que
cada galon de gasolina ahorrado mantiene 9 kg. de CO; fuera de la atmdsfera, !Cada
incremento en la eficiencia del combustible hace la diferencia!
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